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				コスモスをみにきたよ！

				　　かぜが きもちいいね！

			

		

		
			
				まちがいは

				７つあります

			

		

		
			
				私はこの本の発行を通じて

				【地域ぐるみの子育て】の環境づくりを応援しています。

				船橋パパ会やプレーパークなどの活動周知・参加の呼びかけ、行政との連携・イベント開催、不登校対応フリースクールの運営などを行っています。目標とするゴールは、子どもたちの成長が街にとっての財産になることです！

					子育て応援誌『こそ・あど』発行人　フリースクール／ボドゲステーション共同運営責任者  丸林 剛　

			

		

		
			
				『子どもの「なんで？」が親を育てる。

					親子で学ぶ楽しみを広げよう！』

				子どものまっすぐな「なんで？」に向き合うとき。親もまた、世界の新しい扉を開くチャンスをもらっています。完璧な親である必要はありません。そして子どもと一緒に過ごせる季節は、思いのほか短く、かけがえのない限定された時間です。肩の力を抜いて、子どもと一緒に育つ楽しさを広げてみませんか？

			

		

		
			
				今号のテーマ
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				しろっくまくんと数字の練習	02

				目次／塗り絵コーナー	03

				船橋パパ会	04

				図書館ではじまる冒険 （船橋市図書館からのお知らせ）	05

				20年後 自ら人生を切り拓ける子を育てる「完全教育」	06

				我が子の全力に刺激されて、私も一歩を踏み出す！	08

				一緒に踏むステップが、親子の絆をもっと深める	10

				プレーパーク	11

				親子で楽しむ、おやつ時間	12

				おいしいヒミツ大調査・食育たんけん隊「焼肉」	13

				【特集】デジタルリテラシーと地域の相談窓口	14

				暮らしの情報 船橋版	15

				音楽と遊びが「お口の未来」を育てる！デンタルリトミック	16

				お口の発達で親がやりがちな盲点・アゴと歯を守る秘訣	18

				子どもの健康を守る「壁」の選び方とは？	20

				船橋市　幼稚園保育園情報	22

				オールサムズテニスクラブ　船橋校／鎌ヶ谷校	23

				学研	24

			

		

		
			
				掲載各社様のご協賛が、

				本誌発行とフリースクール運営を支えています。

				  広告等のお問い合わせはメールにて。

				cosoad.funabashi@gmail.com

			

		

		
			
				目  次
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				これまでの常識が通用しない時代へ！

				 

				こそあど：20年後の日本は人口減少がさらに進み、推計人口は１億人を割り込んでいくと見込まれています。これまでの内需依存型経済といった常識や経験が通用しづらくなる時代に、親として子どもたちには何を伝えていくべきか真剣に考える必要があります。

				宮下さん：現代は「考える力」や「意欲」の乏しい大人が急増しているという指摘もありますからね。

				こそあど：確かに学力の低下や、厚生労働白書でも意欲の低下が懸念されています。将来への不安から、自分で考えることや一歩を踏み出すことを諦めてしまう大人たちの姿は、現代の大きな課題と言えます。

				宮下さん：そのような状況が生まれてしまう背景には、知識偏重の詰め込み教育や、親の過干渉・過保護、恐怖で縛る指導といった「思考力」と「自発性」を奪う環境があります。何もしなければ、我が子もその環境に

				流されてしまいかねません。自分で考え、工夫し、挑戦する力を育てるために「子育ての常識」を変え、教育のあり方を見直すことが大切です。

				『成果』と『自律』のダブルゴール！20年先を見据えた『完全教育』

				こそあど：変化の激しい時代を生き抜くため、具体的に必要な教育とは？答えは20年後に、という『完全教育』の核心とは？ 

				宮下さん：当クラブの『完全教育』は、将来一流の大人になるための「素地」を育む独自の指導プログラムです。体操の枠を超えてあらゆるスポーツで活きる「万能運動能力（※）の向上」と、20年後の社会を生き抜く「自律した人間力の育成」を同時に達成する、成果を追求しながら20年後の自律の種をまくダブルゴールを掲げています。

				『成果』：目標達成のプロセスを通じて人間的に成長すること。最近は順位をつけない教育も増えていますが、あえて成果にこだわり、その挑戦の過程での成長を大切にしています。根性論を廃し、運動力学に基づいた論理的指導で確実な上達へと導きます。

				『自律』：20年後、自分で考えて行動できる大人になること。子どもたちの「思考力」と「創造力」を徹底的に刺激します。

				こそあど：社会に出れば成果や競争は避けられません。『成果』と『自律』のダブルゴールという思想にはとても共感します。まさに、20年後に社会の第一線で活躍できる大人を育てる指導ですね。子どもたちが夢中になって取り組める仕掛けもあるのですか？

				宮下さん：レベルに合わせて明確な目標を設定した『ちびっこ検定会』という検定制度を実施することで「達成したい！」という意欲を引き出します。合格という確かな「成功体験」を積み重ねることが「やればできる！」という「自分を信じる力」を大きく育みますからね。

				こそあど：なるほど！一方で私たちが子どもの頃のスポーツ指導といえば威圧がつきものでした。現代でも一部の「ブラック指導」が問題視されていますが…。

				宮下さん：そうした悪質な指導を排除しようと急ぐあまり「とにかく褒めちぎれば伸びる」という安易な風潮が広がっていることにも危機感を持っています。自ら考え行動する「自律」の力、そして思考力を育むためには、

				理不尽な恐怖のない環境で「正しいことを本気で伝える教育」が必要です。当クラブは甘やかすだけの「ホワイト」でもなく、強圧的な「ブラック」でもない、子どもたちに本当の成長を導く『プラチナ指導』を実践している数少ない体操教室だと自負しています。

				指導員が背中で示す「5つの力」︙子どもを変える本当に「生きた教育」とは？

				宮下さん：現代の教育は『〜しなさい』『こうあるべきだ』と口頭での指示をしがちですが、子どもたちが大切な価値観を身につけるには、言葉だけで伝えるのは限界があります。ここで重要なのは指導員自身がお手本となり行動で示し続けることです。これは子育てでも同じことが言えますよね？当クラブの指導員は、次の「生きていくために必要な５つの力」を自ら実践しています。

				 ① 勇気  恐れずに挑戦し、一歩を踏み出す

				 ② 尊重  多様性を認め、他者を大切にする

				 ③ 覚悟  途中で投げ出さず、最後までやり抜く

				 ④ 謙虚さ  非を認め、素直に謝り反省できる

				 ⑤ 立ち直る力  挫折や失敗から再び立ち上がる

				大人が本気で体現して、子ども達に向き合う姿勢は記憶に深く刻まれ、やがて自然と自分のものになっていく。それが時代を生き抜く「本当に生きた教育」ではないでしょうか？

				こそあど：子どもたちにとって「カッコいい、憧れの大人」は、目指すべき目標になりますからね！お話を伺いフジスポーツクラブの指導には、私たち親自身も学び、アップデートするための視点が詰まっていることがよく分かりました。読者の皆さんも、ぜひ一度スクールへ足を運び、子どもたちの未来を切り拓く熱量ある風景を肌で感じてみてください！

			

		

		
			
				※ 万能運動能力とは？

				神経系が最も発達する２歳〜12歳の「ゴールデンエイジ期」に体操だけでなく、球技・陸上・ダンスなど多様な体の動かし方を経験することで培った能力は、子どもたちが部活動や地域のスポーツチームに進んだ際にも活躍できる圧倒的なアドバンテージになります。人間の基本的な運動動作には36種類あり、当クラブではそのうち水中動作などを除く30種類をトレーニングに組み込んでいます。

			

		

		
			
				20年後、自ら人生を切り拓ける子を育てる『完全教育』とは？

			

		

		
			
				思考力と運動能力をぐんぐん伸ばす体操教室　　　　 　

				フジスポーツクラブ 代表取締役社長 宮下 裕至 さん
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				こそあど：子どもたちが時間を忘れてレッスンに夢中になれる秘訣は何ですか？

				蝦名さん： 一人ひとりの年齢や能力に合わせた「わかりやすい言葉選び」と、何かひとつでも出来たら必ず褒める！ことを意識しています。

				こそあど：小さな成功体験の積み重ねは、子ども達の自信に繋がりますよね！

				蝦名さん:褒められると、すごく嬉しそうに「もっとやってみよう」って自発的になります。それに日々のコミュニケーションから生まれる「安心感」がコーチへの信頼に変わるからこそ、子どもたちは失敗を恐れず全力で夢中になれるんだと思います。

				こそあど：プレオンでの経験を通じて、子どもたちの成長を感じるエピソードは？

				蝦名さん:最初は不安で泣いていた子が、小さな「できた！」を積み重ねて選手コースまで進むケースは数多くあります。また、体験に来た子が不安そうにしていたら、周りの子たちに「声を掛けてあげてね」と伝えています。すると、子どもたち同士で自然と助け合う空気感が生まれるんです。思いやりや責任感を学ぶ様子は、親御様にもぜひ見ていただきたい素晴らしい「心の成長」のひとコマですよ。

				こそあど：親としては、我が子のスクールでの様子にどう関心を寄せたら良いでしょうか？

				蝦名さん：結果に一喜一憂するのではなく、そこに至るまでの「頑張り」に寄り添っていただきたいです。子どもが本当に伸びるのは、自分の力を「のびのび」と発揮できている時ですから。

				こそあど：確かに、テストは次のステップへのヒントに過ぎませんよね。

				蝦名さん：はい。「今日は楽しそうだったね！」と声を掛けてもらえるだけで、子どもは安心して次の一歩を踏み出せます。受付で子どもを笑顔で送り出す親御さんの姿は本当に素敵ですし、レッスン後に会話が弾んでいるのを見ると、私たちも嬉しくなります！

				こそあど：保護者とのコミュニケーションで大切にされていることは？

				蝦名さん：私たちの意図や想いを丁寧にお伝えすることです。対話を重ねるなかで、子育ての「パートナー」として信頼を寄せて頂けた時は、本当に大きな励みになっています。

				こそあど：我が子の姿に刺激を受けて、運動を始めるパパやママも多いそうですね？

				蝦名さん：すごく増えています！ご自身で体感することで「こんなに頑張っていたんだ！」と、子どもの努力や成長を改めて実感されています。「もっと早く始めておけばよかった」という声もよく聞きます（笑）

				こそあど：親が挑戦する姿は、子どもにとっても誇らしいですね。

				蝦名さん：さらなる子どものやる気を引き出すきっかけにもなりますし、共通の趣味に会話も弾んで、この先も親子で過ごせる時間が

				増えるはずです。プレオンは「親子会員」や「ファミリーシェア」など家族の健康をサポートするお得な制度が充実していますから、ぜひ家族の絆を深める場として活用してください。運動のあとは、お風呂やサウナでリラクゼーションも楽しめます。皆様の挑戦を全力で応援します！

			

		

		
			
				我が子の全力に刺激されて、私も一歩を踏み出す！

				家族で育む心と体の健康習慣！ お得にみんなで元気になろう！

			

		

		
			
				東武スポーツクラブ　プレオン船橋　スイミングリーダー 蝦名 美紀 副支配人に伺いました
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				子どものパワーって本当に凄い！

				「楽しい！」と感じたことに対する子どものエネルギーには、いつも驚かされます。まだ年長さんの生徒は、レッスン後にお家に帰ってからも、ずっと練習をしているそうです。しかも、踊るスペースを作るために、お部屋のお片付けまでしてくれたのだとか。幼稚園の運動会では親から離れられなかった子が、今では立派にイベントステージに立って堂々と踊れるようになったり。これには親御さんも感動されていました。子どもの可能性は無限大。これからもたくさん褒めて、そのキラキラしたパワーを全力で引き出してあげたいです。

				ダンスは正解が一つではない表現活動

				勝ち負けも無く、だからこそ親としても「こうあるべき」という考えに縛られず、子どもの個性を受け入れる「柔軟性」や「見守る力」を得

				られやすい習い事なのだと思います。レッスン中は子ども達のすぐそばで見学できますから、リアルタイムで一緒に楽しんでくださいね。踊る側も、見る側も、みんなが笑顔になり心が満たされる。ダンスの魅力です！

				パパ・ママも一緒にダンス！お子さんの目に輝いて映る、親が全力で楽しむ姿

				親の趣味に興味を持ってくれたら嬉しいですよね？それは、子どもだって同じ気持ちです。共通する話題を持つと、自然と家族で過ごす時間が増えていきます。大人がダンスを始めるメリットはたくさんあります！子育てや仕事の忙しさから一歩離れて「自分だけの時間」を持つことで、心も体もリフレッシュできます。ダンスの振り付けは意外と頭を使いますから、心地よい脳トレ効果も。「ダンス未経験だし…」とか「運動不足で動けるか不安」という方こそ、大歓迎！大人クラスは、とにかくおもし

				ろいのが自慢。笑いすぎて酸欠になるほど（笑）。常にポジティブなオーラに包まれて誰もが元気になれます。親子で同じ「楽しい」を共有する第一歩として、この空気感にぜひ触れて欲しいです。

				親子で共に学び・共に挑戦・共に成長 かけがえのない時間を一緒につくっていきましょう！

				ダンスは技術を身につけるだけでなく、挑戦する勇気、努力を続ける力、仲間を思いやる心、そして失敗を乗り越える強さを育ててくれます。一つひとつの成長を、親子で一緒に喜び、ときには悩み、乗り越え、成長を分かち合う。その積み重ねが、親子の絆を深め、お互いの人生をより豊かなものにしてくれるはずです。この最高の雰囲気を、ぜひ一度スタジオで味わってみませんか？子どもたちの未来を育て、ご家族に寄り添うスクールです。お気軽に体験へお越しくださいね！

			

		

		
			
				見るだけなんてつまらない！

				一緒に踏むステップが、親子の絆をもっと深める

			

		

		
			
				ダンススクールＬＢ代表・インストラクター 山村 幸奈 さん

				ダンス歴20年超  保育士資格保有／障がい福祉勤務歴10年

				ダンス振付師としてメディア出演の他、コンテスト入賞多数
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				Ｑ 市販の食品表示などを見る際に「ここをチェックすると良い」という簡単な食材選びのコツを教えてくれますか？

				Ａ 原材料名は、書かれている「順番」に注目すると分かりやすいです。基本的には使われている量が多い順に並んでいるため、最初のほうを見れば、何を中心に作られているのかが分かります。例えば、果物を使った商品なら、その果物がどのあたりに書かれているかチェックしてみてください。同じように見える商品でも、比べてみると意外な違いがあり、選ぶときの参考になります。

				Ｑ おやつを選ぶときに避けたい食品添加物は？

				Ａ 添加物を一律に避けるより、私は「食べる頻度」を考えるようにしています。毎日食べるものなら少し気を配りますが、たまのおやつなら「おいしそう！」「食べてみたい！」という直感も大切にしたいです。気にしすぎるとキリがないので、何でも遠ざけるのではなく、楽しむときは楽しむ。そんなバランスを大切にしています。

				Ｑ 油っこさがなく、軽くてくちどけの良い貴店の「ふ

				わもち」ドーナツの食感には驚きましたが「絶対に使わない」と決めている添加物や素材は？

				Ａ 生地には保存料を使用していません。また、カラフルなチョコレートにも合成着色料は使用していません。私たちスタッフも子育て世代なので「自分の子どもにも食べさせたいと思えるものか」という視点を大切に、素材選びにも気を配っています。見た瞬間にワクワクして、選ぶ時間も楽しくて、食べたら「おいしい！」と思ってもらえる。そんなドーナツを心を込めて作っています。

				Ｑ 保存料や着色料に配慮しながら、あそこまでカラフルで子ども達も喜ぶ見た目を実現しているのは？

				Ａ カラフルでポップなドーナツを彩る、カラフルなチョコレートの色付けには、赤大根やクチナシの色素、紫芋やかぼちゃのパウダーなどを使用しています。子どもたちがショーケースを夢中でのぞき込んで「これがいい！」「こっちもかわいい！」と一生懸命悩んでいる姿を見るのが、私は本当に好きなんです。なかなか決められずに迷っている子もいますが、悩む時間ごと楽しんでくれているんだなと思うと嬉

				しくなります。ドーナツを食べる前の“選ぶ時間”からワクワクしてもらえたらと思っています。

				Ｑ 子育て世代の読者に向けてメッセージをお願いします

				Ａ おやつの時間って、単に美味しいものを食べる時間だけではないと思っています。家族で「どれにする？」と選んだり、子どもが「かわいい！」と喜んだり、「おいしいね」と話したり。そんな何気ない時間も含めて、おやつの魅力だと思います。難しく考えすぎず、まずは楽しく、おいしく食べること。その中で「これって何からできているんだろう？」と食にも少し興味を持ってもらえたら嬉しいです。私たちのドーナツが、ご家族の楽しい思い出のひとつになれたら、こんなに幸せなことはありません。

			

		

		
			
				「安心」も「おいしい」も大切に。親子で楽しむ、SIUNAUS SWEETSのおやつ時間

				「見ても食べてもハッピー、子どもから大人まで安心して食べられるドーナツ」

			

		

		
			
				SIUNAUS SWEETS 北習志野店　片岡 麻衣子 店長

			

		

		
			
				北習志野店

				　移転リニューアルのお知らせ

				今秋、より広い店舗へ移転予定です。当社には「扉を開ければ、そこはまるでおもちゃ箱」というコンセプトがあります。新しくオープンするお店では、そのワクワク感を今まで以上に体感できる空間にしたいと思っています。粉を使った生地づくりからドーナツの完成までを、実際に楽しんでもらえる本格的な体験会を始めます！これは『めざましテレビ』でも取り上げられました。

				さらに揚げたてドーナツの販売や、季節限定の商品、アニメ作品とのコラボレーションなど、新しい楽しみも増やしていきます。

				食べる楽しさ、選ぶ楽しさ、作る楽しさ、知る楽しさ。いろいろなワクワクが詰まったSIUNAUS SWEETSらしい“おもちゃ箱”を、地域の皆さんと一緒につくっていけたら嬉しいです。
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				　　おいしいヒミツ大調査・食育たんけん隊　

			

		

		
			
				職人さんの手切りで、お肉がふわっと柔らかくなる魔法

				お肉の美味しさを最大限に引き出すため、焼肉店ならではの「包丁技術」。それがこの魔法の秘密です。お肉をじっくり観察すると、一定の方向に走る「繊維」が見えます。職人はこの繊維に対してあえて逆の方向から細かく包丁を入れ、繊維を緻密に断ち切っています。お肉はこのひと手間のおかげで、お子様でも簡単に噛み切れる、とろけるような柔らかさに変化します。さらに、この切り込みは熱の通り道にもなり、火が均一に通るため、焼きすぎによるお肉の硬化を防ぎ、肉汁を閉じ込めたままジューシーに焼き上がります。

				ただ食べるだけじゃ勿体ない、肉汁を科学！ 

				肉を網にのせたら、じっと表面を観察してください。下からの熱が肉の内部を伝わり、中心の水分を押し上げると、表面に「じわ〜っ」と肉汁が浮き出てきます。これが「極上の裏返しサイン」です。また裏返しは一度だけに留めましょう。何度も裏返すと、せっかくの美味しい肉汁が網の下へ逃げてしまいます。科学的根拠に基づいたマイスターの鉄則は「最高のタイミングで、裏返しは一度きり」です。

				「土鍋ごはん」は、お米がツヤツヤ！一粒一粒がシャキッとふっくら！土鍋のなかで起きている事とは？

				① 土鍋は温まるまでに少し時間がかかります。これがポイント！お米は、40℃〜60℃くらい

				の温度のときに、自分の中にある「でんぷん」を甘みに変えています。ゆっくりじっくり温まることで、噛めば噛むほど美味しいごはんになります。

				② 土鍋が温まると、中には目に見えないビーム「遠赤外線」が飛び出します。このビームは、お米の芯まで一気に直撃！内側からふっくらと膨らむので、お米の表面が傷つかず、水分をぎゅっと閉じ込めてツヤツヤになります。

				③ 土鍋は一度温まると熱をキープする力が抜群です。お鍋の中でお湯がボコボコと激しくループするように動き回り、お米たちを上下に踊らせます。この激しいダンスの勢いで、お米は潰れることなく、「シャキッ！」と上を向いた状態で炊き上がるのです。

			

		

		
			
				「焼肉」をテーマに、お肉の命をいただく感謝や、美味しさの科学を学ぼう！

				ぜひ子ども達に教えてあげてください！

				家族との食事の時間が、知的な体験型ディナーへと変わるかも。
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				子どもから大人まで、スマホを持つのが当たり前の時代。便利な反面、子どもを狙うネットの脅威に不安を感じる親御さんも多いのでは？

				現場で聞こえてくるリアルな親の悩みから、必要なデジタルリテラシーのあり方を考えます。

				３歳の子が勝手に画面ロック解除!? 

				吉岡さん：子ども食堂などの活動を通じて多くの親御さん達の相談に乗っていますが、スマホやネットに関する悩みは本当に多いです。なんと「３歳の子どもがいつの間にかパスワードを覚えて、親のスマホを勝手に開いていた」

				という方がいました。

				小野さん：店舗でもそういったご相談はとても多いですよ。小さな子どもの観察力と記憶力はあなどれません。

				吉岡さん：もし変なサイトの広告を押してしまったり、勝手に課金されたりしたら……と思うと恐怖です。こうしたトラブルには、どう対応すれば良いでしょうか？

				小野さん：今すぐできる物理的な対策としては「パスワードを複雑にする」「定期的に変える」ことが有効です。また顔認証や指紋認証などの生体認証をメインにするのも、盗み見を防ぐ良い方法です。

				変化の激しい時代、まずは親である「大人」が知識と教養を磨く

				吉岡さん：幼児期も心配ですが、少し大きなお子さんを持つ親御さんからは「次々に新しいアプリが出てきて親がついていけない」「子どもにどう教えたらいいか分からない」という声もよく聞きます。

				小野さん：技術の進歩は本当に早いですからね。だからこそ私たちは子どもにただ「ダメ」と制限するだけでなく、まず大人が知

				識と教養を磨き、アップデートしていく必要があると感じています。

				吉岡さん：まさにその通りですね。でも「完璧に理解しなきゃ」と思うと、ハードルが高くなってしまう気が…。

				小野さん：いえ、完璧な専門家になる必要はありません。大切なのは「親も一緒に学び、関心を持つ姿勢」を子どもに見せること。新しいアプリや流行りのSNSがあれば「それってどんな仕組みなの？」「何が楽しいの？」と、子どもに教えてもらうのも立派なコミュニケーションです。大人がデジタルを正しく理解し、賢く使う背中を見せることが一番の教育になるのでは？

				子どもたちを狙う「詐欺サイト」と「闇バイト」の恐怖

				吉岡さん：ニュースで見るような「詐欺サイト」や「闇バイト」といった深刻なトラブルから子どもを守るためにも、大人が関心を持ちアンテナを張っておくことは不可欠ですよね。

				小野さん：そうした被害はどんどん身近になっています。「詐欺サイト」はSNSの広告から格安の通販サイトに誘導され、個人

				情報やお金を騙し取られるケースが多発しています。さらに深刻なのが「闇バイト」です。「短時間で高収入」「荷物を運ぶだけ」といった甘い言葉で、SNSを通じて募集されています。「普通のアルバイト」のつもりで応募して、気づいた時には個人情報を握られ、脅されて犯罪の実行犯にさせられてしまうケースが後を絶ちません。

				吉岡さん：コパンの活動でも子どもたちの『孤立』を防ぐ居場所づくりを大切にしていますが、ネットの甘い誘惑は、寂しさやちょっとしたお小遣い欲しさに付け込んできます。家庭ではどんな対策が有効でしょうか？

				小野さん：まずは、アプリのダウンロードや知らない人との連絡について、親子で一緒にルールを決めること。そして、もし子どもが怪しいサイトを押してしまっても、怒らずに「教えてくれてありがとう」と言える関係を作っておくことです。怒られると思うと子どもは隠してしまい、結果的に被害が大きくなりますからね。

				「これって詐欺？」困った時は、無料相談窓口へ

				吉岡さん：日頃からの親子の信頼関係が大切ですね。でも、いざ子どもから相談された時、親自身が、それが詐欺なのかどうか判断に迷うこともあります。

				小野さん：そんな時こそ、プロを頼ってください！「これって詐欺かな？」「怪しい画面が出ちゃった」という時の無料相談も行っています。私たちは八千代警察署とも連携していますので、プロの目線でアドバイスができますよ。

				吉岡さん：それは心強いですね。

				小野さん：スマホは正しく使えば素晴らしい道具です。少しでも「怪しいな」「不安だな」と思ったら、いつでも気軽にEYE SMARTへお立ち寄りください。地域全体で子どもたちを見守っていきましょう。

			

		

		
			
				スマホ時代を生きる子どものために、大人が知っておきたい

				「デジタルリテラシー」と地域の相談窓口

			

		

		
			
				子どもとママが笑顔になる居場所づくり　一般社団法人コパン代表理事　吉岡由佳 さん

				スマホ・PC修理／買取／販売の総合専門店　Eye Smart代表取締役　小野寛幸 さん

			

		

		
			
				EyeSmart八千代緑が丘店　

				八千代市緑が丘2-1-3 イオンモール八千代緑が丘 2F

				047-481-8635　受付 10:00~20:00　年中無休　

				https://fix.eyesmart.jp/

			

		

		
			
				一般社団法人コパン　

				https://linktr.ee/copan.0112

			

		

		
			
				取材・協力　
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				音楽と「歯磨き絵本」が「お口の育ち（口育）」に大切な理由とは？

				音楽を通じて表現力やリズム感を育むリトミック。これに歯科専門の視点を掛け合わせた「デンタルリトミック」には、乳幼児期の今だからこそ育てたい【口育（こういく）】という大切な目的があります。

				歌うことは「きれいな歯並び」の土台となるアゴの発育を促し、リズムに合わせてお口や舌を意識的に動かすことは、お口周りの筋肉の正しい発達に繋がります。将来のきれいな歯並びや、正しい発音、食べ物を上手に飲み込む力が自然と身に付いていきます。

				「お口ポカン（口呼吸）」を予防！

				近年、「口呼吸」の子どもが増えています。デンタルリトミックでお口をしっかり閉じる・動かす遊びを繰り返すことは、ウイルス感染や虫歯のリスクを高める口呼吸の予防にも効果的です。

				「私もやってみたい！」を惹き出す

				歯磨きを題材にした楽しい絵本の読み聞かせを盛り込み、子どもたちに「歯磨きって楽しいものなんだ！」「自分もやってみたい！」と自然にワクワクした気持ちになって貰うこと。家庭での毎日の前向きな習慣づくりのきっかけが楽しく学べます。

				広い待合室は、わくわくが詰まったプレイルーム！子どもがリラックスできるからこそ、最高の診療ができる

				待合室に一歩足を踏み入れると、大きな「プレイルーム」

				が広がります。カラフルで楽しい遊び場で、診察を待つ間も退屈せずにのびのびと過ごして欲しい。実は100%診療に専念するための工夫です。

				「たっぷり遊んでリラックスした状態」で診察室へ向かうことで、子どもたちは過度な緊張を抱かずに治療を受けられます。子どもが落ち着いているからこそ、歯医者さんも最高の技術で診療できるのです。

				目指すのは「予防中心のライフスタイル」

				昔のように「虫歯になったら削る場所」ではなく、「健康を維持するために笑顔で通う場所」へと歯科医院の役割を変えていきたい。私たちは「子ども達の成長を親御さんと一

				緒に喜び、見守るパートナー」でありたい。

				幼少期の歯とお口の健康は、生涯にわたる心と身体の健康の源。「初めての歯医者さんで大泣きしたら…」という心配は無用です。最初は泣いてしまっても、じっとしていられなくても大丈夫！まずは「楽しい遊び場」として、気軽に足を運んでくださいね！

			

		

		
			
				　　　　　　　　　音楽と遊びが「お口の未来」を育てる！

					『デンタルリトミック』に込めた想いとは？

			

		

		
			
				「歯医者さんは、虫歯になってから行く場所」と思っていませんか？ 

				そんな従来のイメージを覆すユニークな取り組み、親子向けイベント「デンタルリトミック」。

				音楽に合わせて身体を動かすリトミックが、なぜ歯医者さんで？ 

				こども専門歯科だからこそ届けたい、幼少期の健やかな成長のための〝想い〟とは？ 

				伊藤高夫院長に伺いました。
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					イベント後には、歯科衛生士さんと悩み相談も！

				

			

		

		
			
				船橋市では、1回 300円で受診できる【子ども医療費助成制度】があります。

				※船橋市子育て給付課　TEL：047-436-2316
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				パール小児歯科医院
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				トラブルが起きてからではなく、起きる前の予防対策を。お子さまの健全な成長を一緒に見守って行くのが医師の務めです。

				TEL047-469-9078にて、無料相談を受け付けています。お気軽にお問合せください。

			

		

		
			
				船橋市では、１回300円で受診できる【子ども医療費助成制度】があります。ぜひご活用ください。

				※船橋市子育て給付課　児童助成係　TEL047-436-2316

			

		

		
			
				子ども達の「噛む力」や「お口の機能」の発達不足が、医療の現場でも問題となっています。習慣に潜む落とし穴、将来の歯並びへの影響、今日からお家で実践できるメニューの工夫まで、お話を伺いました。

				「丸のみ」と「口ため」の背景

				Ｑ 子どもが食べ物をしっかり噛まずに丸のみしたり、逆にいつまでも口の中に食べ物をため込んでいたり、不安を感じます。

				Ａ 噛まずに丸呑みしてしまうのは、離乳食の進め方が、子どもの発達（口腔機能の獲得）よりも先行してしまった可能性があります。いつまでもお口の中に食べ物が残っているのは、嚥下を学ばず固形食に進んだケースで、そのまま発育に伴って丸呑みを覚えてしまいます。一度丸呑みを覚えてしまうと改善は難しいですが、リスのようにお口をパンパンにして食べるのではなく、少量ずつ食べることを心がけてみてください。

				柔らかい食事と「顎の発達」

				Ｑ そうした「噛む経験」が不足すると、どんな影響がありま

				すか？

				Ａ 噛み方には、縦に噛むチョッパータイプと横に噛むグラインディングタイプがあります。とくにグライディングタイプの食べ方は、歯の土台となる顎を大きく育てます。顎が小さいと、結果的に永久歯が並ぶスペースが足りなくなり、歯並びが悪くなるリスクが高まり、永久歯がガタガタに生えてしまう「叢生（そうせい）」を招きます。

				Ｑ 歯並びに影響するのですね！他に気をつけるポイントは？

				Ａ チョッパータイプは前歯で噛むだけでお口の容量は大きく育ちません。顎の骨に良い刺激を伝えるためには、奥歯でしっかりすり潰すグライディングタイプに育てることが大切です。そのためには、奥歯が萌出する１歳半までは積極的に硬いものや固形物を与えることは好ましくありません。

				理想の一口量とは

				Ｑ 親としては食べやすいように、細かく刻んでスプーンで食べさせたくなりますが…。

				Ａ かじり取る能力は自然と身

				につくので、気をつけるべきは一口の量です。子どもに大人用のスプーンを使用するのはもってのほか。小さなスプーンで食事を摂ることをお勧めします。時間がない時に親のペースで食べさせてしまう気持ちは分かりますが、お子さんの食べる量や、食べる力を育てるトレーニングとしては避けた方がよいでしょう。適切な一口量を意識し、お口の中が空になってから、次を口に運ぶようにしてください。自然と奥歯で食べるグライディングタイプに育ちます。お箸でつまめる量が理想的です。

				汚れるけれど…「手づかみ食べ」の大切さ

				Ｑ 耳が痛いです。手が汚れたり床が悲惨なことになるので「手づかみ食べ」も避けてしまいがちです。

				Ａ その気持ちもよく分かります。ただ、手づかみ食べは摂食とは関係ありませんが、目で見て、手で固さを確かめ、口に運ぶという手指の一連の運動や感覚を育てる上で、非常に重要なステップです。汚れても

				良い環境を作って、ぜひ挑戦させて欲しいです。

				今日からできる！おすすめのメニューと工夫

				Ｑ 親として、少しずつ意識を変えなくてはと思います。自宅ですぐにできる工夫や、おすすめの食材は？

				Ａ まずは１歳前後の子は、奥歯がありませんので歯茎で砕けるくらいの柔らかい食材を与えてください。奥歯が生え始める１歳半前後から固形食を食べるトレーニングを始めましょう。乳歯が生え揃う２歳半から３歳頃までは、その習得期間にあたるため、大人よりも少し柔らかい食事を用意してください。ただし、大切なのは月齢の目安よりも、実際にお子さんの歯がどう生えているかを意識することです。

				【まとめ】お口を育てる４つの振り返りポイント

				① 月齢ではなく萌出した歯の状況に合わせる

				「丸のみ」や「口ため」は、離

				乳食に戻すサイン。

				② 奥歯でしっかりすり潰す経験がアゴを育てる

				柔らかいものでトレーニングをする期間。ガタガタな歯並びにならないように注意。

				③ 気をつけるべきは一口の量

				年齢に関係なく、リスのようにお口いっぱいに食べ物を入れず、「一口量」を守る。

				④「手づかみ食べ」は大切な協調運動

				手や床が汚れても、目で見て・手で触って・口へ運ぶ、という脳とお口の発達に不可欠なステップ。

			

		

		
			
				歯科医師に聞く！ 子どもの「お口の発達」で親がやりがちな盲点

					アゴと歯を守る秘訣とは？

			

		

		
			
				歯学博士・歯科医師・日本口腔インプラント学会JSOI専修医

				　船橋すずき歯科口腔外科矯正歯科　院長　鈴木 秀紀 先生
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					船橋すずき歯科口腔外科矯正歯科

					小児歯科専門サイトはこちら
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				ビニールクロス vs 漆喰！

				子育て期に知りたい壁のちがい

				一般的な壁素材ビニールクロスですが、安価で便利な反面、子育て期には少しデメリットがあります。

				 ホコリを吸い寄せる  静電気が起きやすく、アレルギーの原因となるハウスダストやダニの死骸を壁に引き寄せます。

				 カビ・ダニの温床  通気性がないため湿気がこもりやすく、結露やカビが発生しやすい環境に。

				 化学物質の心配  接着剤などから化学物質（VOC）が室内に放散されるケースも。

				こうした弱点をクリアし、子どもが床にごろ寝して深呼吸しても安心な空間を作ってくれるのが「漆喰」です！

				子どもの健康を守る、漆喰ならではのメリット！

				 カビ・ダニを防ぐ「調湿作用」  壁が湿気を吸い吐きするため、アトピーや喘息（ぜんそく）の引き金になるカビ・ダニの発生を元から抑えます。

				 風邪やインフルエンザ予防に「ウイルス不活性化」  強アルカリ性の成分が、壁に付着したウイルスや細菌を分解・不活性化。保育園や学校から菌を持ち帰りがちなお子様を守ります。

				 おむつやペットのニオイを消す「消臭効果」  生活臭やシックハウスの原因物質を吸着・分解。芳香剤に頼らなくても、いつも澄んだ空気が広がります。

				「子どもが汚したらどうするの？」「傷や落書きが心配」という声もありますが、実はビ

				ニールクロスより手直しが簡単です。軽い汚れは、消しゴムや紙やすりでこするだけで消えます。落書きや傷も上から少し漆喰を塗り足すだけで、部分補修が可能です。

				子どもたちが健やかに育つために

				親としてできる最高のプレゼントの一つは「安心して深呼吸できる部屋の空気」です。家族の未来のために「漆喰の壁」を検討してみませんか？

			

		

		
			
				まだ免疫力が低い子どもたちにとって「室内の空気環境」は

				健康を左右する大切な要素。部屋のニオイやカビ・ダニを防ぐ！

				子どもの健康を守る「壁」の選び方とは？
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				代表取締役　星 直樹 さん
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				一般社団法人 船橋市保育協議会

			

		

		
			
				
					エリア

				

				
					◆私立保育園

					※認定こども園

				

				
					住所

				

				
					TEL

				

				
					若松

				

				
					1

				

				
					南船橋保育園

				

				
					若松2-3-15

				

				
					047-401-5115

				

				
					市場

				

				
					2

				

				
					みどり保育園

				

				
					市場4-12-3

				

				
					047-424-4152

				

				
					東船橋

				

				
					3

				

				
					東船橋ちとせ保育園

				

				
					東船橋1-16-25

				

				
					047-423-5717

				

				
					4

				

				
					敬心ゆめ保育園

				

				
					東船橋3-15-8

				

				
					047-411-5725

				

				
					夏見

				

				
					5

				

				
					ククルなかよし保育園

				

				
					夏見2-11-43

				

				
					047-424-0101

				

				
					6

				

				
					夏見台保育園

				

				
					夏見台2-16-1

				

				
					047-429-7231

				

				
					7

				

				
					船橋旭こども園 ※

				

				
					夏見台5-7-13

				

				
					047-439-0010

				

				
					本中山

				

				
					8

				

				
					さくら保育園

				

				
					二子町474

				

				
					047-302-8301

				

				
					9

				

				
					みそら保育園

				

				
					東中山2-1-20

				

				
					047-302-2505

				

				
					10

				

				
					弥生保育園

				

				
					本中山3-4-18

				

				
					047-332-7280

				

				
					11

				

				
					中山あけぼの保育園

				

				
					本中山3-19-3

				

				
					047-334-9950

				

				
					行田

				

				
					12

				

				
					なないろ保育園

				

				
					行田1-39-5

				

				
					047-407-1201

				

				
					13

				

				
					ベル・ナーサリー

				

				
					行田1-49-1

				

				
					047-430-0086

				

				
					14

				

				
					ベル・ナーサリー　塚田

				

				
					行田1-50-31

				

				
					047-401-3930

				

				
					15

				

				
					あまねの杜保育園

				

				
					行田2-9-10

				

				
					047-401-5011

				

				
					16

				

				
					印内保育園

				

				
					印内2-2-31

				

				
					047-433-8368

				

				
					17

				

				
					アリスなかよし保育園

				

				
					西船2-29-28

				

				
					047-436-1212

				

				
					北本町

				

				
					18

				

				
					ゆいまーる保育園

				

				
					北本町1-12-8

				

				
					047-424-7711

				

				
					19

				

				
					しらゆり保育園

				

				
					北本町2-47-7

				

				
					047-422-5051

				

				
					海神

					新船橋

					西船

				

				
					20

				

				
					ベル・ナーサリー・アスール

				

				
					海神3-30-1

				

				
					047-432-1717

				

				
					21

				

				
					プレスクール・ベル

				

				
					海神4-23-16

				

				
					047-410-0311

				

				
					22

				

				
					リサ保育園

				

				
					海神町南1-728

				

				
					047-404-5621

				

				
					23

				

				
					海神南保育園

				

				
					海神南1-1627-2

				

				
					047-411-6543

				

				
					24

				

				
					西船みどり保育園

				

				
					西船1-21-50

				

				
					047-435-4152

				

				
					藤原

					丸山

					上山

				

				
					25

				

				
					船橋光の子保育園

				

				
					丸山1-3-3

				

				
					047-406-7055

				

				
					26

				

				
					丸山旭保育園

				

				
					丸山5-33-25

				

				
					047-438-3383

				

				
					27

				

				
					ローゼンかみやま保育園

				

				
					上山町2-288-1

				

				
					047-406-6010

				

				
					28

				

				
					こでまり保育園

				

				
					藤原2-2-22

				

				
					047-703-7700

				

				
					29

				

				
					てまり保育園

				

				
					藤原5-4-39

				

				
					047-438-0073

				

				
					30

				

				
					ロータス保育園

				

				
					藤原5-23-2-3F

				

				
					047-439-6663

				

			

		

		
			
				
					エリア

				

				
					◆私立保育園

					※認定こども園

				

				
					住所

				

				
					TEL

				

				
					前原

				

				
					31

				

				
					船橋ハーモニー保育園

				

				
					前原東5-8-8

				

				
					047-429-8802

				

				
					32

				

				
					たちばな保育園

				

				
					前原西 2-24-10

				

				
					047-470-3745

				

				
					33

				

				
					前原ひまわり保育園

				

				
					前原西4-18-19

				

				
					047-474-7788

				

				
					34

				

				
					前原保育園

				

				
					前原西8-23-5

				

				
					047-465-2429

				

				
					三山

					田喜野井

				

				
					35

				

				
					三山つくし保育園

				

				
					三山9-31-7

				

				
					047-473-4435

				

				
					36

				

				
					田喜野井旭こども園 ※

				

				
					田喜野井4-30-12

				

				
					047-456-3180

				

				
					習志野台

					薬円台

				

				
					37

				

				
					アポロンの丘

				

				
					習志野台2-59-22

				

				
					047-404-5427

				

				
					38

				

				
					まこと保育園分園

				

				
					習志野台2-73-9

				

				
					047-465-0230

				

				
					39

				

				
					アンデルセン第二保育園

				

				
					習志野台5-43-3

				

				
					047-468-4686

				

				
					40

				

				
					アンデルセン保育園

				

				
					習志野台7-8-21

				

				
					047-462-8111

				

				
					41

				

				
					めぐみ保育園

				

				
					薬円台4-6-1

				

				
					047-466-0566

				

				
					坪井東

				

				
					42

				

				
					ナーサリー木の実

				

				
					坪井東4-7-60

				

				
					047-497-8457

				

				
					43

				

				
					美しが丘保育園

				

				
					坪井東5-18-30

				

				
					047-457-8806

				

				
					高根台

					芝山

					飯山満

					松が丘

				

				
					44

				

				
					はさま保育園

				

				
					飯山満3-1512-1

				

				
					047-467-1999

				

				
					45

				

				
					シーガル保育園

				

				
					飯山満町2-1007-1

				

				
					047-404-7611

				

				
					46

				

				
					ひばり保育園

				

				
					松が丘1-33-4

				

				
					047-466-5915

				

				
					47

				

				
					たかね台ベビーホーム

				

				
					高根台1-9-23-201

				

				
					047-465-1100

				

				
					48

				

				
					高根台グリーンキディ保育園

				

				
					高根台2-10-5

				

				
					047-465-5900

				

				
					49

				

				
					杉の子保育園

				

				
					新高根3-8-1

				

				
					047-465-2336

				

				
					50

				

				
					かもめ保育園

				

				
					新高根6-43-3

				

				
					047-466-5553

				

				
					51

				

				
					かもめ保育園芝山分園

				

				
					芝山3-10-8

				

				
					047-456-4353

				

				
					二和

					三咲

				

				
					52

				

				
					あすなろ保育園

				

				
					二和西2-6-1

				

				
					047-447-0023

				

				
					53

				

				
					三咲小鳩保育園

				

				
					三咲3-6-2

				

				
					047-447-7612

				

				
					54

				

				
					船橋あおぞら保育園

				

				
					三咲3-12-55

				

				
					047-407-9870

				

				
					55

				

				
					船橋あおぞら保育園・分園

				

				
					二和東6-16-10エバラビル２F

				

				
					047-440-8977

				

				
					56

				

				
					まこと保育園

				

				
					神保町275-34

				

				
					047-457-1685

				

			

		

		
			
				
					
						エリア

					

					
						◆私立幼稚園

						※認定こども園

					

					
						住所

					

					
						TEL

					

					
						海神

						新船橋

					

					
						1

					

					
						ひなぎく幼稚園 

					

					
						海神4-29-10

					

					
						047-431-3569

					

					
						2

					

					
						二葉幼稚園

					

					
						海神5-7-14

					

					
						047-431-4701

					

					
						3

					

					
						海神幼稚園

					

					
						海神6-18-34

					

					
						047-431-5708

					

					
						若松

					

					
						4

					

					
						若松幼稚園

					

					
						若松2-3-3

					

					
						047-431-7751

					

					
						夏見

						金杉

						馬込

					

					
						5

					

					
						船橋ひまわり幼稚園

					

					
						夏見5-26-22

					

					
						047-422-7051

					

					
						6

					

					
						シオン幼稚園

					

					
						夏見6-6-6

					

					
						047-422-5644

					

					
						7

					

					
						金杉幼稚園

					

					
						金杉3-6-1

					

					
						047-439-2525

					

					
						8

					

					
						第二船橋ひまわり幼稚園

					

					
						金杉8-4-12

					

					
						047-448-3960

					

					
						二子町

					

					
						9

					

					
						船橋ひかり幼稚園

					

					
						二子町498

					

					
						047-335-5998

					

					
						本町

					

					
						10

					

					
						船橋幼稚園

					

					
						本町3-36-32

					

					
						047-424-3351

					

					
						西船

					

					
						11

					

					
						山野幼稚園

					

					
						西船2-10-7

					

					
						047-431-2431

					

					
						12

					

					
						西船幼稚園

					

					
						西船2-32-25

					

					
						047-431-2932

					

					
						13

					

					
						葛飾幼稚園

					

					
						西船4-16-4

					

					
						047-431-4463

					

					
						丸山

						上山

						行田

					

					
						14

					

					
						健伸幼稚園

					

					
						丸山5-12-7

					

					
						047-438-7019 

					

					
						15

					

					
						コスモス幼稚園

					

					
						上山町3-512

					

					
						047-438-2790

					

					
						16

					

					
						健伸行田幼稚園

					

					
						行田2-4-3

					

					
						047-439-2125

					

					
						前原

					

					
						17

					

					
						中台幼稚園

					

					
						前原東4-16-11

					

					
						047-472-7381

					

					
						18

					

					
						冨士見第二幼稚園

					

					
						前原西6-1-13

					

					
						047-474-0324

					

					
						三山

						田喜野井

					

					
						19

					

					
						すずらん幼稚園

					

					
						三山3-40-8

					

					
						047-472-8726

					

					
						20

					

					
						船橋小鳩幼稚園

					

					
						三山5-34-3

					

					
						047-473-3734

					

					
						21

					

					
						たきのい幼稚園

					

					
						田喜野井6-20-3

					

					
						047-463-1986

					

				

			

			
				
					
						エリア

					

					
						◆私立幼稚園

						※認定こども園

					

					
						住所

					

					
						TEL

					

					
						習志野台

						薬園台

					

					
						22

					

					
						大浜幼稚園 ※幼保連携型

					

					
						薬円台4-6-3

					

					
						047-466-5720

					

					
						23

					

					
						アトリエバレーナ幼稚園

					

					
						習志野台2-59-22

					

					
						047-466-2151

					

					
						24

					

					
						瑞穂幼稚園

					

					
						習志野台4-42-20

					

					
						047-465-3300

					

					
						25

					

					
						船橋いづみ幼稚園

					

					
						習志野台6-11-22

					

					
						047-466-5082

					

					
						坪井

					

					
						26

					

					
						坪井幼稚園

					

					
						坪井町133-1

					

					
						047-456-1075

					

					
						27

					

					
						木の実幼稚園 ※

					

					
						坪井町210-12

					

					
						047-457-2055

					

					
						大穴

						高根台

						緑台

					

					
						28

					

					
						すずみ幼稚園

					

					
						大穴南3-8-12

					

					
						047-464-7121

					

					
						29

					

					
						冨士見幼稚園

					

					
						高根台1-1-1

					

					
						047-465-2555

					

					
						30

					

					
						木戸脇幼稚園

					

					
						高根台7-17-3

					

					
						047-465-6401

					

					
						31

					

					
						みどり台幼稚園

					

					
						緑台2-6

					

					
						047-448-3311

					

					
						芝山

						飯山満

						松が丘

					

					
						32

					

					
						みのり第二幼稚園

					

					
						芝山2-5-17

					

					
						047-467-6059

					

					
						33

					

					
						栄光幼稚園 ※

					

					
						芝山3-10-9

					

					
						047-464-8084 

					

					
						34

					

					
						しんめい幼稚園

					

					
						飯山満町1-640

					

					
						047-422-3447

					

					
						35

					

					
						不二幼稚園 ※

					

					
						飯山満町2-666

					

					
						047-466-2925

					

					
						36

					

					
						飯山満幼稚園

					

					
						飯山満町3-1716-2

					

					
						047-467-1929

					

					
						37

					

					
						古和釜幼稚園

					

					
						松が丘4-32-1

					

					
						047-464-3030

					

					
						八木が谷

						みやぎ台

					

					
						38

					

					
						やきがや幼稚園

					

					
						八木が谷2-18-1 

					

					
						047-447-6729

					

					
						39

					

					
						英進幼稚園

					

					
						みやぎ台3-10-10

					

					
						047-448-7066

					

					
						前貝塚町

					

					
						40

					

					
						清和幼稚園

					

					
						船橋市前貝塚町645 

					

					
						047-439-1798
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						エリア

					

					
						◆私立保育園

						※認定こども園

					

					
						住所

					

					
						TEL

					

					
						前原

					

					
						認定こども園 おひさま ※地方裁量型

					

					
						前原西6-1-64

					

					
						047-476-7802

					

					
						宮本

					

					
						Free+ International School

					

					
						宮本6-4-1

					

					
						050-5586-2086

					

					
						海神

					

					
						ミアヘルサ保育園ひびき新船橋

					

					
						海神3-26-30

					

					
						047-401-3875

					

					
						ひまわりガーデン西船橋

					

					
						海神町南1-1742-1

					

					
						047-401-8721

					

					
						薬円台

					

					
						ひまわりガーデン薬円台

					

					
						薬円台5-4-8

					

					
						047-402-6752

					

					
						薬園台・学びの保育園

					

					
						薬円台5-6-7

					

					
						047-402-4680

					

					
						藤原

					

					
						コンパス幼保園　船橋校

					

					
						船橋市藤原7-17-28日本都市馬込沢ビル4F

					

					
						047-401-0000

					

					
						飯山満

					

					
						なの花保育園

					

					
						飯山満町1-967-1

					

					
						047-405-9512

					

					
						中野木

					

					
						ファミリー保育室分園　ふれんど

					

					
						中野木1-10-8

					

					
						047-769-4619

					

					
						夏見

					

					
						グリーンベアイペアサイド船橋夏見校

					

					
						夏見1-9-27

					

					
						047-411-0555

					

					
						三咲

					

					
						キッズルーム 森のくまさん

					

					
						三咲3-1-14増田ハイツ104

					

					
						080-4435-5952

					

					
						山手

					

					
						ミアヘルサ保育園ひびき新船橋第二

					

					
						山手1-3-17

					

					
						047-409-9055

					

					
						ミアヘルサ保育園ひびき新船橋北

					

					
						山手1-1-11

					

					
						047-498-9370

					

					
						東道野辺

					

					
						K's garden 鎌ケ谷保育園

					

					
						鎌ケ谷市東道野辺2丁目1-1 NTT鎌ケ谷ビル1F

					

					
						047-404-9166
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						※認定こども園

					

					
						住所

					

					
						TEL

					

					
						高根台

					

					
						高根台文化こども園 ※

					

					
						高根台3-3-2

					

					
						047-466-2511

					

					
						二和

					

					
						二和ひつじ幼稚園 ※

					

					
						二和東6-23-21

					

					
						047-447-2041

					

					
						東道野辺

					

					
						鎌ケ谷ふじ幼稚園

					

					
						鎌ケ谷市東道野辺5-1-57

					

					
						047-443-4100

					

					
						丸山

					

					
						鎌ケ谷さくら幼稚園

					

					
						鎌ヶ谷市丸山2-11-1

					

					
						047-445-3246
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